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Ai Dirigenti Scolastici 
Istituti d’Istruzione Secondaria di I e II 
grado della Sardegna 
 
c. a.  
Dirigenti Scolastici 
Campione Scuole selezionate 
Loro Sedi 
 
Ai Dirigenti e Docenti Referenti per 
l’educazione alla salute 
ATP di Cagliari, Sassari, Nuoro ed 
Oristano 
 
Al sito web 
 
Alla R.A.S. Ass.to dell’Igiene e Sanità e 
dell’Assistenza Sociale 
Dr Francesco Macis 

 
 
 
 
Oggetto: Sistema di Sorveglianza “HBSC- Health Behavior in School-aged children”. Avvio della 
rilevazione dei dati per l’indagine HBSC nelle scuole del Campione Regione Sardegna. 
 
 
 
Il MIUR e il Ministero della Salute collaborano per l’avvio della rilevazione dei dati nelle scuole per 
l’indagine HBSC coordinata dall’Istituto Superiore di Sanità. 
HBSC rappresenta il Sistema di sorveglianza nazionale per il monitoraggio dei fattori e dei processi 
che possono determinare degli effetti sulla salute degli adolescenti raccogliendo informazioni sullo 
stile di vita dei giovani; le aree di indagine riguardano i comportamenti correlati alla salute, al 
benessere individuale, il contesto sociale, il contesto ambientale di sviluppo delle competenze 
relazionali.  
L’indagine sarà realizzata in collaborazione con la R.A.S. e i referenti delle aziende sanitarie locali 
che contatteranno le scuole selezionate del Campione della Regione Sardegna e coinvolgeranno le 
classi prime e terze delle scuole secondarie di primo grado e le classi seconde delle scuole 
secondarie di secondo grado.  
 
Si allegano la nota del Ministero della Salute e la nota MIUR, il file del Campione Sardegna. 
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Per ulteriori contatti si segnalano i nominativi dei referenti delle aziende sanitarie locali: 
ASSL 1 Sassari  
Lucia Lai         llai@aslsassari.it 
Marilena Milia mmilia@aslsassari.it 
 
ASSL 2 Olbia  
Maria Adelia Aini  maini@aslolbia.it 
 
ASSL 3 Nuoro 
Rosalba Cicalò rosalbacicalo@libero.it 
 
 
ASSL 4 Lanusei  
Mari Deidda      mari.deidda@gmail.com 
 
ASSL 6 Sanluri 
Luisanna Balia lbalia@aslsanluri.it 
 
ASSL 7 Carbonia  
Maria Daniela Fiori mfiori@aslcarbonia.it   
 
ASSL 8 Cagliari 
Annarita Pintore annaritapintore@asl8cagliari.it 
 
I dirigenti scolastici e i docenti referenti delle scuole del campione sono invitati pertanto a collaborare 
e coinvolgere i docenti delle classi individuate per l’indagine. 
 
Si confida nella positiva e cortese collaborazione. 
   
         Il Dirigente 
         Simonetta Bonu 
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